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        Diese Seite gibt einen Überblick zum Elternbildungsangebot im Kanton Zürich. Sie erfahren mehr über Kurse und den jährlichen Elternbildungstag der Geschäftsstelle Elternbildung und erhalten Unterstützung bei der Organisation von Elternbildung.
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    Eltern in ihrer Erziehungskompetenz stärken


 Was braucht mein Kind, um gut aufwachsen zu können? Wie kann ich mein Kind in seiner Entwicklung unterstützen? Und wie schaffe ich es, dabei auch meine Bedürfnisse im Blick zu behalten?



Kinder zu erziehen ist eine grosse Aufgabe. Viele Eltern sind manchmal verunsichert oder suchen Rat bei der Erziehung ihrer Kinder.

Elternbildung hilft Müttern und Vätern in ihrer Rolle und in ihrer persönlichen Situation. Sie stärkt Eltern in ihrer Erziehungskompetenz.

Austausch mit Eltern und Fachpersonen

In Kursen, Workshops oder an weiteren Veranstaltungen lernen Eltern im Austausch mit anderen Eltern und mit Fachpersonen Neues. Sie können Fragen zur Erziehung und Entwicklung klären. Sie lernen, wie sie eine positive Beziehung zu ihren Kindern gestalten und wie sie ein Kind in seiner persönlichen Entwicklung begleiten können. Das alles unter Berücksichtigung individueller Bedürfnisse oder auch in schwierigen Lebenssituationen wie z.B. einer Trennung oder in einem neuen kulturellen Umfeld.

Die Elternbildungsangebote unterstützen alle Mütter und Väter dabei, ihrem Kind eine gute und gesunde Entwicklung zu ermöglichen.
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    Ein Wochenplan ist ein Versuch, den Mental Load im Leben zu reduzieren. Er hilft, den Überblick über Familienaktivitäten zu behalten. Welche Aufgaben sind zu erledigen? Was ist besonders wichtig? Menüplanung, Einkaufsliste, Ausflüge, Termine – alles auf einen Blick. Laden Sie den Wochenplaner als PDF-Datei herunter und drucken Sie ihn aus, so oft wie sie wollen.

Zudem haben wir im Online-Magazin «Fürs Leben gut» nützliche Tipps zusammengestellt, die helfen, den Familienalltag besser zu organisieren.
 









    Kurse und Veranstaltungen

Im Kanton Zürich gibt es zahlreiche erfahrene Fachpersonen, welche Kurse und Veranstaltungen für Eltern und weitere Betreuungspersonen anbieten. An den Veranstaltungen erhalten Sie Antworten auf Ihre Fragen zur Erziehung und zum Familienalltag und können sich mit Fachpersonen und anderen Eltern austauschen.
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    Kantonale Elternbildungsangebote 

Die Geschäftsstelle Elternbildung des AJB organisiert selbst Kurse für Eltern im Kanton Zürich. Die kantonalen Angebote richten sich vor allem an Mütter und Väter in Trennung, an fremdsprachige Eltern oder an Familien in Konfliktsituationen oder Krisen.

Kurse werden in Zusammenarbeit mit den Kinder- und Jugendhilfezentren (kjz) und anderen Partnern erarbeitet und durchgeführt.







    
    
        
        
            Verwenden Sie die Akkordeon-Bedienelemente, um die Sichtbarkeit der jeweiligen Panels (unterhalb der Bedienelemente) umzuschalten.
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    Bei einer Trennung oder Scheidung stehen Mütter und Väter vor vielen Herausforderungen.
 

Was können Sie tun, damit die Kinder nicht zu sehr unter der Trennung leiden müssen? Wie können Sie die Beziehung zu Ihrem Kind und zum anderen Elternteil während und nach einer Trennung positiv gestalten? Wie behalten Sie als Vater, trotz der neuen Umstände, Ihre Rolle und Ihren Platz im Leben der Kinder?

In unseren Kursen und Workshops unterstützen wir Sie in Ihrer herausfordernden Situation.







    



        

    




  






    

        
            
              Fremdsprachige Eltern
            
            
                
                
            
        
    

    
        
            



    
    


    Mütter und Väter, die wenig Deutsch sprechen oder in einem anderen Land aufgewachsenen sind, haben selten die Möglichkeit, sich mit anderen Eltern über Erziehungsthemen und Erziehungsfragen auszutauschen.

Würden Sie gerne mit anderen Eltern über die Erziehung sprechen? Fragen Sie sich, was für Familien und Kinder in der Schweiz anders ist als in Ihrer Heimat?

Mit unseren Angeboten für Eltern mit Migrationshintergrund fördern wir diesen Austausch und besprechen, was es für Kinder bedeutet, in der Schweiz aufzuwachsen und wie die Kinder dabei unterstützt werden können.
 
 








    



    
    


    Femmes-Tische

Sie haben einen Migrationshintergrund und möchten in Ihrer Erstsprache mit anderen Frauen über Erziehung und den Alltag reden?

Dann sind Femmes-Tische vielleicht das Richtige für Sie. Zusammen mit anderen Teilnehmerinnen treffen Sie sich zu Gesprächsrunden bei einer Gastgeberin zu Hause. Die Gesprächsrunden werden von einer geschulten Moderatorin geleitet.

Erfahren Sie mehr über die Femmes-Tische in Ihrer Nähe.








    
    
    
        
        
    
    	
            
    
        
            
                Femmes-Tische
            
            
                
            
        
    

        



    





    








    



        

    




  






    

        
            
              Stark belastende Lebenssituationen
            
            
                
                
            
        
    

    
        
            



    
    


    Manchmal kommt im Leben alles zusammen. Belastende Erziehungssituationen, psychische oder körperliche Krankheit oder finanzielle Probleme erfordern unsere ganze Aufmerksamkeit und Energie.
 

Die Beratung und Begleitung durch eine Fachperson hilft Eltern dabei, trotz Krisen für sich selbst und für die Familie da sein zu können.

Gezielte Elternbildungsangebote unterstützen Sie zusätzlich. 
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    Informationen für Fachpersonen

Suchen Sie als Fach- oder Vermittlungsperson ein geeignetes Angebot für Eltern?

Die Geschäftsstelle Elternbildung bietet zu Themenschwerpunkten wie Trennung und Scheidung, Fremdsprachigkeit oder stark belastende Lebenssituationen verschiedene Formate an.

Erfahren Sie mehr über die Inhalte und finden Sie das passende Angebot.
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                    Unter dem Motto «Stark im Familienalltag» dreht sich an diesem Tag alles um Fragen und Anregungen rund um das Zusammenleben mit Kindern zu Hause.
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    Über uns

Die Geschäftsstelle Elternbildung unterstützt Fachpersonen im Bereich Elternbildung und bietet ergänzend zum bestehenden Elternbildungsmarkt Kurse für Eltern an.







    
    
        
        
            Verwenden Sie die Akkordeon-Bedienelemente, um die Sichtbarkeit der jeweiligen Panels (unterhalb der Bedienelemente) umzuschalten.
        

        



    
    

    

        
            
              Ansprechpersonen
            
            
                
                
            
        
    

    
        
            



    
    

    
    
        
            



    
    

    
        Gabriela Leuthard
        

        Leitung Geschäftsstelle Elternbildung
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+41 43 259 79 39
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        Christoph Laube
        

        Stv. Leitung Geschäftsstelle Elternbildung, Eltern- und Erwachsenenbildner
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        Fachmitarbeiterin
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        Eltern- und Erwachsenenbildnerin
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        Assistenz Leitung Geschäftsstelle, Administration
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        Eltern- und Erwachsenenbildner
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        Eltern- und Erwachsenenbildnerin
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        Fachmitarbeiter

        
            nicolai.neijhoft@ajb.zh.ch
            
+41 43 259 79 40
            
        

        
            Veranstaltersupport, Elternbildung im Vorschulbereich, Kantonale Elternbildungsbörse
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        Administration
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                    In den Kinder- und Jugendhilfezentren (kjz) beraten Sie Fachpersonen aus Psychologie, Mütter- und Väterberatung und sozialer Arbeit rund um den Familienalltag – kostenlos und vertraulich.
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                    Verwenden Sie die Akkordeon-Bedienelemente, um die Sichtbarkeit der jeweiligen Panels (unterhalb der Bedienelemente) umzuschalten.
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